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Kryteria rekrutacji do poszczególnych rodzajów wsparcia. 
Zał. nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 

 

l.p. Rodzaj wsparcia Ilość osób i wymiar Kryteria rekrutacji 

Zadanie 1. Realizacja usług społecznych na terenie Gminy Skarszewy 

1.1 Usług opiekuńcze 15 osób (średnio 40 h 

/os/m-c). Łącznie 13200 h 

  

Osoby starsze 60+, w tym: przewlekle chore/ 

z niepełnosprawnościami, z ograniczoną 

sprawnością/ wymagające wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu 

1.2 Asystent dla osoby z 

niepełnosprawnością  

13 osób (śr. 61,5h/m-

c/os.) łącznie 17.600 h 

Osoby ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności 

1.3 Rehabilitacja z 

możliwością 

dowozu i odwozu 

40 os. (10 dni/os.) Osoby starsze 60+/ chore przewlekle/ z 

niepełnosprawnościami, z ograniczoną 

sprawnością/ wymagających wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu.  

Zapewnienie transportu dla osób nie 

dysponujących możliwością transportu we 

własnym zakresie. Wymagany dokument: 

skierowanie lub zaświadczenie lekarza lub 

innego właściwego specjalisty o zalecanych 

zabiegach rehabilitacyjnych. 

1.4 Gimnastyka 

grupowa (zajęcia 

rekreacyjno – 

sportowe) 

3 grupy x 10 os. Łącznie 

30 osób. 95 h/grupę 

Osoby starsze 60+/ chore przewlekle/ z 

niepełnosprawnościami, z ograniczoną 

sprawnością/ wymagających wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu 

 

1.5 Zajęcia grupowe na 

basenie  

30 osób (2 grupy po 15 

osób) każda gr. 80 h 

Osoby starsze 60+, 

1.6 Opaski 

bezpieczeństwa 

30 osób Osoby starsze 60+, 

1.7 Usługi sąsiedzkie 

opiekuńcze 

świadczone przez 

wolontariuszy 

10 osób ( średnio 210 

h/os 

Osoby starsze 65+/ przewlekle chore/ z 

niepełnosprawnościami, z ograniczoną 

sprawnością/ wymagające wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu 

Zadanie 2. Utworzenie puntu konsultacyjnego w tym realizacja szkoły dla rodziców 

2.1 Wsparcie psychiatry 40  osób (psychiatra: 6 h 

w m-cu 

Osoby z rodzin dotkniętych: problemem 

przemocy domowej/  problemem 

alkoholowym/  problemami opiekuńczo – 

wychowawczymi/ problemami natury 

psychologiczno- psychiatrycznych 

2.2 Wsparcie 

psychologa 

40 osób (psycholog: 3 x 

w m-cu x 6h, łącznie 18 h 

w m-cu) 

2.3 Udział w zajęciach 

szkoły dla rodziców 

40 osób (5 grup po 8 

osób, 40 h /grupę) 

Zadanie 3. Szkolenie dla opiekunów nieformalnych 

3.1 Wsparcie 

psychologa 

7 osób (średnio 12h/os) Osoby opiekujące się osobami zależnymi 
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3.2 Kurs pierwszej 

pomocy 

przedmedycznej 

10 osób (1 grupa)- 6 h  

3.3 Kurs „ABC opieki 

nad osobą chorą 

10 osób (2 x po 6 h) 

Zadanie 4. Utworzenie samopomocowej grupy seniorów 

4.1 Udział w grupie 

samopomocowej 

seniorów 

30 seniorów (zajęcia 10 

h/m-c/22 m-ce) 

Osoby starsze 60+ 

4.2 Warsztaty 

ogólnorozwojowe 

30 seniorów (1 grupa x 40 

h zajęć z każdego rodzaju 

Osoby starsze 60+ 

4.3 Warsztaty kulinarne 

z elementami 

zdrowego żywienia 

4.4 Warsztaty arteterapii 

4.5 Warsztaty 

prozdrowotne, w 

tym z dietetykiem 

4.6 Zajęcia grupowe z 

psychologiem 

 


